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भेस्तावना 


प्राइतिक चिक्त्सा महँँगी पड लाती है, ऐसा आक्तेप वार- 
बार क्या जाता है। इसका चऋवात्र चौथे प्रकरण में सक्तेप में 
दिया गया है। इसे पाठक्गण ध्यान से पढे, टेसी मेरी वूचना 
है। इतना ध्यान में रखा जाय कि उपवास, मिट्टी, पानी, धूप 
ओर भाहार में योग्य परिवर्तन, यही प्राकृतिक उपचारों का स्वरूप 
है। इसमें ज्यादा खर्च का सवाल पेंढा ही नहीं झता। इसके 
अतिरिक्त रोग का रोकना प्राइतिक चिक्त्सा का मुख अग होने 
से यह उपचाग्यद्धति क््मी सर्चीली नहीं ही सकती। यदि यह 
उपचार पद्धति खोली हंतती, तो इस कार्य में गावीजी कभी नहीं 
पडते, यह निस्मदेह सममिये | मगर इस चीज का दर्गन अभी 
हम चनता को नहीं कक्‍य सके है, यह अफसोस की बात है। 
निजद भविष्य में जन हम देहातो में इस काम को शुरू करेंगे; 
तत्र इस चीन का दान कयने की हमें उम्मीद है। 
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प्राकृतिक चिकित्सा क्‍यों ९ 
गांधीजी ओर प्राकृतिक चिकित्सा ४:१५ 


प्राकतिक चिक्त्सा का सहान्‌ प्रयोग करने की आवश्यकता 
गाधीजी को क्यो सहसूस हुई: यह हसें देखना है। 

हिन्दुस्तान के सब शहरों से काफी सख्या से सरकारी 
अस्पताल चल रहे हैं। इसके अतिरिक्त निजी दवाखाने सी चल 

जे चर ए> कप ० ०. 

रहे हैं। इसके लिए हर सार परदेश से दो करोड़ सपये छी 
उचाएऐँ हिन्दुस्तान से आ रही हैं। हर सार असंख्य डॉक्टर 
भेडिक्छ को छेजो से डिम्मी पाकर वाहर निकल रहे है। आयुर्वेद 
के दवाखाने भी जगह-जगह चल रहे हैं । होसियोपैथी का प्रचार 
भी ठीक-ठोक हो रहा हे। ऐसी हालत में प्राकृतिक चिक्त्सा की 
आवश्यक्ता ही क्हों ? देहात के आरोग्य का प्रश्न हल करना हो, 
तो देहातों में ऐल्रोपेथी या आयुर्वेद के दवाखाने क्यो न झुरू किये 
जायें और देहाती जनता का आरोग्य क्‍यो न सुधघारा जाय ९ 
फिर भाकृत्तिक-चिक्त्सा के प्रयोग की जरूरत नहीं रहेसी । सगर 
गांधीजी ऊच इस विषय से सोचने छूगे दब उनके ध्यान से 
आया कि ऐलोपेयी या आयुर्वेद या होमियोपेथी के क्तिने ही 
अस्पताल क्यों न खड़े किये जाये, फिर भी दचाओ से रोग 
सिटाने दी पद्धति के मूलभूत दोष जब तक दूर नहीं होते, तव 
तक देहाती जनता का आरोग्य सुधारने से इन 'पेथियो' का 
उपयोग नहीं के चरावर होगा, इसमें सन्देह नहीं। उद्ाहरण- 
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स्वरूप कोई मलेरिया का रोगी इन अस्पतालों मे उपचार के 
लिए चला जाय, तो डॉक्टर उसको इंजेक्शन या कुनैन की 
गोलियाँ देकर उसका बुखार तत्काछ उतार ढेगा, लेकिन पूरा 
नहीं उत्तरेगा | दुवारा बुखार आने पर फिर से वही इंजेक्शन 
और गोलियाँ दी जायेंगी। सदा के लिए मलेरिया का घुखार 
न आये, इसके लिए क्या-क्या करना चाहिए, खान-पान में 
क्‍या सुधार करना चाहिए, इसका ज्ञान रोगी को डॉक्टर नहीं 
कराता | इसकी तरकीब रोगी को नहीं वतायी जाती । मलेरिया 
का बुखार क्यो आता है; उसका कारण क्या है, उसे किस 
तरह दूर किया जा सकता है, इसका ज्ञान रोगी को जब 
तक नहीं कराया जाता, तब तक चाहे जितने अस्पताल खड़े किये 
जायें, छोग रोगमुक्त नहीं हो सकेगे। रोग-प्रतिवंधक ज्ञान प्राप्त 
होने पर भी यदि संयम का अभ्यास न हो, तो भी रोग को नहीं 
रोक सकते । ज्ञान को प्रत्यक्ष व्यवहार में छाने के लिए सयम का 
आवश्यकता होती है । ज्यादा खाने से चदहजसी होगी । ऐसा 
जवान होने पर भी सयम॒ का अभ्यास न हो, तो वदहजमी को नहीं 
टाल सकते । इसलिए देहात के छोग रोग के शिकार न बने, ऐसा 
यदि हम चाहते हैं, तो ज्ञान के साथ सयम का अभणस कराने 
का लक्ष्य हमको रखना होगा | देहातो में छोटे छोटे केन्द्र खोले 
जायें, उनके द्वारा जनता को ज्ञान और सयम सिखाया जाय, 
तो वे फेन्द्र कुछ हृह तक उपयोगी सिद्ध हो सकते है। ऐलोपेथी, 
आयुर्वेद ओर होमियोपथी आदि पद्धतियों से उपयुक्त कार्य 
सिद्ध होना शक्य न छगने से गाधीजी प्राकृतिक चिकित्सा 
की ओर झुके । 

अब यदि मलेरिया का रोगी किसी प्राकृतिक चिकित्सालय मे 
उपचार के छिए जाता है, तो बहॉ पर उपचार का क्या रवरूप 
रहेगा, यह देखिये | जब तक बुखार है, तब तक उसे भोजन 
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में देहाती छोग स्वावरूम्वी हैं, वख्र के बारे में परावलम्ती हैं । 
थिक्षण, न्याय और रक्षण के बारे में अभी पूरे रवावलूम्बी नहीं 
बने हैं । आरोग्य के वारे में र्घावछूम्वी चनना अभी वाकी है । 
प्राकृतिक चिकित्सा के आधार से देहाती समाज आरोग्ण के वारे 
में स्वावकम्बी बन सकता है, इस श्रद्धा से गाधीजी इस 
काम में पडे। 

अब हम प्राकृतिक चिकित्सा का स्वरूप देखे । _&७७ 


प्राकृतिक चिकित्सा का दुहरा खरूप ४२: 


प्राकृतिक चिकित्सा में ढटो वातो का समावेश है. - (१ ) रोग 
होने न देना, यानी रोगप्रतिवधक गुण, (२ ) रोग होने पर विना 
ढवा लिये प्राकृतिक उपचारो से रोगमुक्त होना यानी रोग-निवारक 
गुण । पहलो बात निसर्गोपचार की आत्मा है । निसर्गोपचारक 
अपना सारा दारोमदार इसी पर रखते है । इसमे सफछता मिलने 
पर प्राकृतिक चिकित्सा का प्रयोग सफल हुआ, ऐसा वे मानते हैं | 
इसमें यश मिलने पर दूसरे से यथ मिलेगा ही, ऐसा वे विश्वास 

० पे 4 रोकना जिन्हे पर 

रखते है । कारण, रोग को रोकना जिन्हें सथ गया, उनको आहार- 
विहार ओर उपचार का इतना ज्ञान हासिठ होगा; इतना सयस 
संघ जायगा, सनोवलऊ भी इतना चढ़ेगा कि हुर्भाग्य से किसी 
कारणवणान्‌ वह वीमार हो भी जाय, तो भी थोड़े प्राकृतिक 
उपचार से वह उससे सहज ही से मुक्त हो जायगा | 

इस तरह रोग को रोकना, जो निसरमोपचार की आत्मा है-- 
जो! निसगोपचार की मुख्य चीज है--उसे साधने के लिए क्‍्या- 
क्या करना चाहिए, उसे अब हम देखें । 


प्राकृतिक चिकित्सा का दुहस स्वरूप छः 


रोग का रोकना यह मुख्यत स्थरू-शुद्धिः देह-शुद्धि और चित्त- 
झञुद्धि इन तीन बातो पर अवलरूम्तित है। 


स्थरू-शुद्धि 

जिस जगह हम रहते हें. उतके आसपास गन्दगो नहीं होनी 
चाहिए। कचरे फ्रे लिए रखे दर्तन में कचरा डालना चाहिए। 
घरा की नाठियो का पानी रास्ते पर से न वहकर नीचे से जाना 
चाहिए। रास्ते पर पेशाब नदीं करणा चाहिए। घर के हर 
कमरे में स्वच्छता होनी चाहिए। दिन से कमरे के दरवाजे, 
ग्िडकियों खुलो रतनी चाहिए। कमरों में सूर्य-प्रकाश आना 
चाहिए। संडास, पेजाव-बर में बढ्यू न आनी चाहिए। रात को 
सोते दक्त खिड़कियाँ खुली रखनी चाहिए ताकि भोतर हवा 
चरावर आती ग्हे 

देह-शुद्धि 

रोज़ सुबह उठते हो बराबर झुँह धोना चाहिए । दातुन से 
डोंत साफ ऊरने का रिवाज अच्छा है। वाद में २० से 
39 तोछा गरम या ठण्डे पानी से नमक या हो तोला शहद 
चा शुद्ध डालकर उससे थोडा नीडू का रस, इमली का रस 
लिलछाकर लेना ठीऊ है। स्नान करते समय झुरढदरे कपड़े से 
हरएक अवयवब को थघिसना चाहिए। साथुन जखझूरी नहीं है। 
कपडे स्वच्छ पानी से रोजाना धोय जायें, तो साधुन लगाने 
की जरूरत ही नहीं पडती । भोजन करने के वाद या कोई भी 
चीज खाने के वाद पानो से सुंह स्वच्छ करने की आदत डालनी 
चाहिए। रात को सोते समय स्वच्छ पानी से मुँह घो डालना 
चाहिए । सोते समय ओढ़ने को चादर नाक पर ढककर ओढ़्चा 
नहीं चाहिए। नाक खुली रहने से फेफड़ों को शुद्ध हवा सिलती 
है, जो उसकी खुराक है । शुद्ध करने का काम फेफड़े सतत करते 
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हों, तो उसका शरीर पर घुरा असर पढ़ता ही है| गुस्सा आने 
से हृदय की गति बढ जाती है और धड़कन शुरू होती है, हाथ- 
पॉव कॉपने लगते हैं, खन में अम्छता बढ़ने छगती है, खून शुद्ध 
नहीं रह पाता | शुद्ध खून क्षारमय रहता है । चित्त हमेशा शान्त 
रहे, तो खून शुद्ध यानी क्षारमय रह सकता है। मन में चिन्ता 
था डर पंदा होने से भूख एकाएक कम हो जाती है, यह नित्य 
के अमुभव की वात है । 
प्राचोन काल मे ऋषियों ने चार आश्रमों की योजना की 
थी। त्रह्मचये, वानप्रस्थ और समनन्‍्यास, इस तीन आशभ्रमों से 
अह्चय का पाठन तो सहज ही हो जाता है। सष्टिनचक्र चादू 
रहने के लिए बीच में थोड़ा-सा ग्ृहस्थाश्रसम रख दिया गया । 
वह मर्यादित रहना चाहिए, ऐसा शास्रफारों ने तय किया है! 
सगर फिलहाल हम शास्त्रकारो के अनुसार नहीं चलते हैं । इसमे 
“हंस काफी नीचे उतर गये है । दो या तीन से ज्यादा सनन्‍्तान पेढा 
न हो, यह्‌ लक्ष्य हमे रखना चाहिए। यह चीज संयम से सधनी 
चाहिए, क्त्रिम उपायों से संतति-नियमन करके नहीं। दो या 
तीन संतान होने के वाद वानप्रस्थाश्रम में प्रवेश करना चाहिए। 
दो या दीन के बढले चार की मर्यादा निश्चित कर सकते हैं, मगर 
सकल्पपूर्वक कुछ निमश्वित कएके हम चलते हैं, तो हमारा मनोवल 
दिनोदिन बढेगा । बीये-सम्रह से जेसे मनोवल बढ़ेगा, वैसे शरीर- 
बछ भी बढ़ेगा । काम-क्रोधादि चिकारो के अधीन रहने से चित्त 
फी सात्तविकता कम होती है. और रजोगुण तथा तसमोगुण चढ़ता 
है। दोनो के बढने से स्वार्थ, दूसरों का नुकसान करना, झगड़ा 
करना आदि आएुरी धृत्तियोँ पनपने छूगती हैं. ओर इन वृत्तियो 
से शरीर का तेज कम होने छगता है । 
स्थल-शुद्धि, देह-शुद्धि और मन-शुद्धि जहों तक सघ जायें, 
“उत्तना दी हम रोगो को रोक सकते हैं। 


प्राकृतिक चिक्त्सि का दुह्स स्वरूप १३ 


रोगों को रोकने के प्रयत्नो के वावजूद भी हस कभी बीमार 
हो जायें, तो क्‍या करना चाहिए, यह्‌ अब थोड़े में देखें | 

चद्हजसी हो जाय, बुखार आये, जुकास हो जाय, 
न्यूमोनिया या इन्क्छुएंजा हो जाय, तो जब तक रोग के रक्षण 
प्रकट रहते हैं, तव तक सादा पानी का उपवास करना चाहिए। 
उपचास-कफाल से बहुत कमजोरी महसूस हो- तो नीवू-पानो 
अथवा उससे थोड़ा शहद या गुड़ डालकर तीन-चार दफा ले 
सफते हैं, या काछो मुनका सिगोकर उसका रस पानो मे मिलाकर 
डो-तीन दफा छे सकते है। उपचास के ढग्स्यान एनिसा लेना 
चाहिए | रुक्षण जात होने के वाद उपचास छोड़ते समय चहुत 
समलना चाहिए | पहले दिन मूँग का या साजी का पानो ओर 
थोडा सतरे या मोसम्बी का रस ही लेना चाहिए। दूसरे 
दिन थोड़ा दूध ले सकते हैं, साथ से सतरे या मोसम्बी | इस 
त्तरह आहिस्ता-आहिस्ता खुराक पर आना चाहिए | घुखार ज्यादा 
हो, तो चार दफा ग्नान कर सकते हैं। दोपहर को पेडू पर ठण्डी 
मिट्टी की पट्टी रसने से छाभ होगा । पेट मे वायु हो, दढ होता 
हे, तो गत को गरम मिट्टी की पुठटिस रख सकते है। चुखार 
उतर जाने के वाद सुबह नियमित रूप से सारे शरीर पर धूपस्तान 
लेना चाहिए। इन सब उपचारो मे उपवास रामबाण दबा है । 
उपधास सानो चमत्कार ही हैं। उपचास किस प्रकार और 
क्तिने दिन का करना चाहिए, यह शरीर की जीवन शक्ति पर 
निर्भर है । ७७७ 


आपरेशन ३५ 


जरा-जरा वात से आजकल ऑपरेशन की सलाह दी जाती 
है । यह अच्छी वात नहीं है। खासकर टॉन्सिल के कई ऑपरेगन 
टाले जा सकते हैं। टॉन्सिल गले के प्रवेश-द्वार की महत्त्वपूर्ण 
अंथि है। प्रवेश-द्वार के संरक्षण का उसे एक किला ही समझना 
चाहिए। छुटपन से इस श्रन्थि को ज्यादा काम करना पड़ता है। 
इस कारण वहाँ पर वार-बार सूजन आती है.। बच्चों की नाक 
हमेशा भरी रहती है, जिससे मुँह खुला रहने से बाहर की ठण्डी 
हवा गर्म न द्वोकर भीतर घुसती छे ) बह ठण्डी हवा फिल्टर न 
होकर सीधी घुसने के कारण मुँह में प्रवेश करनेवाले जन्तुओ के 
साथ उस अन्थि को झगढना पडता है, उससे वहाँ पर सूजन 
आती है। इसके साथ पेट साफ न रहने के कारण शरीर में विप- 
द्रव्य बढ़ने से उस जगह पर पीप शुरू होती है। इससे वच्चो 
को जुकाम, खाँसी आर जोर से बुखार आता रहता है। इस 
हालत मे डॉक्टर ऑपरेशन की सलाह देता है! ऑपरेजन से 
यह महत्त्वपूर्ण अ्न्थि निकाल देने पर सर्दी या गर्मी बरदाश्त 
करने की शरीर की क्षमता कम हो जाती है । 

टॉन्सिक का एक भजेदार केस हमारे पास आया था। 
१४ साछ की छडकी थी। डॉक्टर ने टॉन्सिल के ऑपरेशन की 
सलाह दी थी । जब वह हमारे पास आयी; तब उसे घुखार 
आता था, मुंह पर सूजन थी, नाक वंद थी और मुँह से श्वास 
लेनी पडती थी। चार दिन सिफे पानी पर उसे रखा गया, बाद 
में सात दिन मोसंवी पर रखा। रोज १२ भोसंवी दी जाती थी | 
११ दिल से उसका बुखार उतर गया, सृजन उतर गयी । गरम पानो 
मे नमक डालकर रोज नाक से ऊपर चढाने का क्रम रखने से नाक 
खुल गयी और मुँह बंद रहने छगा। रात को गर्म मिट्टी की पट्टी गले 


ऑपरेशन श्पू 


को वॉध दी जाती थी। ढोपहर को ठंडी मिट्टी की पट्टी आधा घंटा 
रोज पेडू पर रखी जाती थी। रोजाना एनिमा और कटि-ल्लान 
दिया जाता था। ग्यारह दिन के वाद धीरे-धीरे उसे खुराक पर 
लाकर उपचास में घटा हुआ वजन बढ़ाकर, आहार व उपचारों का 
उसे वरावर ज्ञान करा दिया गया | एक महीना खतम होते ही वह 
रोगमुक्त होकर चली गयी। घर पहुँचने पर चार साल में चार पत्र 
उसके आये। उससे उनमे लिखा कि फिर से कभी सी टॉन्सिल 
की जगह सूजन नहीं आयी और हमेशा तबीयत अच्छी रही है । 

अपेण्डिसाइटिस का ऑपरेशन भी शुरू की हाछत सें रोका 
जा सकता है । पेट में दाहिनी ओर दढे शुरू होता है'। लगातार 
ददें रहने से डॉक्टर के इलाज शुरू होते हैं। तात्कालिक तो 
आराम छगता हे, मगर फिर से वही हालत शुरू होती है। 
ऑपरेशन की सलाह दी जाती है। ऑपरेशन टालने के लिए 
वैद्य के उपचार झुरू होते हैं । तात्कालिक छाभ होने पर भी 
हालत में सुधार नहीं होता । हार्कर आखिरी इलाज के तौर पर 
प्राकृतिक चिकित्सा के पास पहुँच जाते हैं । ढढे का मूल कारण 
कृष्ज होती हे । सगर यह मूल कारण न डॉक्टर बताता है, न 
वेद । मूल कारण दवा से दूर नहीं होता । दुढें इतना पुराना हो 
जाता है कि प्राकृतिक चिकित्सक की पूरी कसोटी हो जाती हे । 
दर्द होते ही शुरू में प्राकृतिक इलाज शुरू किया जाय, तो दढे 
सिट जाने की पूरी सभावना रहती है, मगर ऐसा नहीं होता । 
फलरवरूप ऑपरेगन किया जाता है.। सगर मूछ कारण जब तक 
दूर न हो, तव तक कुछ भिकायत आऑतो मे वनी रहेगी, उसे टाल 
नहीं सकते । कब्ज से चबासीर शुरू हो सफती है। भावाथ यह 
कि दुद्-काल में रोग का मूछ कारण दूर करने को कोजिश को 
जाय, तो काफी ऑपरेशन टछ सकते हैं | ७७७. 


प्राकृतिक चिकित्सा पर आज्तेप :०५; 


प्राकृतिक चिकित्सा के उपचार काफी महँगे होते €ेँ, ऐसा 
प्राय आक्षिप किया जाता है। उसमे तथ्य नहीं है, एसा तो में 
नहीं कईँगा । मगर उसका कारण क्या हे, वह देखना होगा। 
पहला कारण यह है. कि बीमार होते ही प्रारंभ में ऐलोपथी के 
उपचार किये जाते हैं. और वे छवे अरसे तक चलते रहते हैं । 
तगह-तरह्‌ की जहरीछी दवाइयाँ शरोर में डाली जाती है। जब 
उससे रोग निमूल नहीं होता, तब वच्य की दवा चछती है । वह 
भी छवे अरसे तक चलती है । उससे ठीक न होने पर होमियो- 
पंथी की ठवा चछती ह। उससे भी ठीक न हाने पर आखिरी 
इलाज के तोर पर प्राकृतिक चिकित्सा की गरण ली जाती हे । 
वीमारी बहुत रॉनिक हा जाती है, इसलिए प्राकृत्तक चिकित्सा 
का इलाज भी छवे अरस तक करना पड़ता है। शगीर काफी 
क्षीण हो जाता हे; इसलिए दूध-फल को मात्रा ज्यादा रखनी 
पडती है । खच हमेशा दूध आर फछ में होता है । वीसार पडते 
ही प्राकृतिक इछाज किया जाय; तो थोडे दिन मे रोगी रोगमुक्त 
हो सकता हे । ज्यादा दूध, फछ की भी आवश्यकता नहीं रहेगी 
ओर खच् कम पड़ेगा | 


एक उदाहरण यहाँ पञश करता हूँ । सन्‌ १६५४ से पूरे अफ्रीका 
गया था। कुछ कारणो से वहाँ पर मुझे इन्फ्छुएजा का घुखार 
आ गया । बुखार १०३९ तक पहुँच यया। मैंने दो दिन सिर्फ 
पानो का उपवास किया, सुबह दो दिन एनिसा लिया । बुखार 
उतर गया, पर खॉँसी रही | खाँसी ज्यादा थी। तीसरे दिन 
मैंने थोडा दध और मोसंबी छी और आहिस्ता-आहिस्ता पॉच- 
सात दिन में हमेशा की खुराक पर आ गया। खॉँसी धीरे-धीरे 


प्रांतिक चिउित्सा पर आश्षेप १७ 


कम हो रही थी, १५दिन से वह भी चली गयी। उस महीने 
का खर्च हमेशा की अपेक्षा कम्त आया। क्योंकि दो दिन का 
उपवास किया: उससें कुछ खचच हुआ नहीं । वाद से चालू खुराक 
पर आने से पॉच-सात दिन चले गये । उससे सी खच कुछ कम 
पड़ा । इस पर से आप देख सकेगे कि प्राकृतिक चिकित्सा से 
खच ज्यादा पडने के चजाय कम आना चाहिए। दूसरा कारण 
कि केन्द्रीय उपचार में याने केन्द्र मे जो उपचार किय 
जाता हैं, वह थोडा नहेंगा पड़ेगा ही। केन्द्र से व्यवस्थापक, 
डॉक्टर, उपचाग्क, सेवक, हिसाव-किताव रखने पड़ते हैं। खटियों, 
गहदी टत्याढि सचिधाएं रखनी पढ़ती हैं । यह खचचे रोगी पर ही 
पढ़ता हैं। लेकिन चिकेन्द्रित याने घर-बेठ यदि उपचार फिया 
जाय, तो उसमे उपयुक्त खर्च नहीं होता ओर इस तरह प्राकृतिक 
उपचार सस्ता दी पड़ेगा । तीसरा कारण यह हे कि प्राकृतिक 
चिक्त्सा हिन्दुस्तान सें अभी वाल्यावस्था से है, इस कारण 
सस्ते उपचार की खोज अस्ी वकी है। वह निकट भविष्य से 
होगी, ऐसा विश्वास है। यह सब॒ होते हुए भी समग्र दृष्टि से 
खा जाय, तो खादी जसे महंगी नहीं है, बेसे ही पसे मे न 
देखकर समग्र दृष्टि से देखने पर केन्द्रीय उपचार शायद सहेंगा 
न लगे। क्योकि केन्द्र मे उपचार का ज्ञान सिलता है और 
संयम का अभ्यास होता हे। उसका सावी जीवन में छास 
सिल्ता है। छास का मतरूव ज्ञान ओर सयस से भविष्य 
में कमी चीमार पड़ले की समावना नहीं रहती | इससे पसे 
की वचत ही होगी। इसका अथ यह कि प्राकृतिक उपचार 
से जो रोगी स्वस्थ होकर जाते हे, वे ज्ञान और संयम से 
जीवन चिताते हैं, तो भविष्य से डॉक्टर के पास जाने की उन्हे 
5० नहीं रहेगी ओर इससे पंसे की वचत होगी, यह 
स्पष्ट हे । 


श्द प्राकृतिक चिकित्सा क्‍यों १ 


प्राकृतिक चिकित्सा में समय वहुत छगता है; यह दूसरा 
आक्षेप है। सव इलाज कराकर आखिर मे प्राकृतिक उपचार 
करने पर समय छगना स्वाभाविक है। लेकिन अगर शुरू में 
ग्राकृतिक उपचार कराया जाय, तो थोड़े ही समय में रोगी स्वस्थ 
होगा, इसमे सन्देह नहीं है । ७५३७ 


झन्‍्य चिकित्साओं के प्रति प्राकृतिक 
चिकित्सकों की दृष्टि )५६ 


ऐल्ोपेथी, आयुर्वेद, होमैयोपेथी आदि उपचार-शादो 

की तरफ देखने की नजर सत्यमय होनी चाहिए । सत्यद्ृष्टि का 
सतलछव यह है' कि उनसे जो अच्छा अग हो. उसे अ्रह्ण करने 
में जरा भी हिंचक न हो | उनका सव शास्त्र निकम्मा हे, ऐसा 
मानने में साम्प्रदायिकता सिद्ध होगी । क्षय के बड़े-बड़े रुग्णालय 
वे चढा रहे है | उसमे उन्हें कुछ ह॒ठ तक सफछता मिली है । 
प्राकृतिक चिकित्सा-पद्धति से क्षय का अस्पताल चढाने में: हम 
कितने कामयाव होंगे, यह सोचने की वात है। मैं खुद लस्वे 
असे तक क्षय-रोगी रहा हूँ | इजेक्शन भी मैंने लिये है | ०४०० 
8986 यानी क्षय-संचार को स्थिति इजेक्शन से चली गयी, 
यह मुझे कवूछ करना होगा । मगर शक्ति दिलाने में डॉक्टर 
असमथ रहे । वह शक्ति मुझे श्राकतिक उपचारों से मिलो और 
वह भी इस कदर मिली कि मुझे खुद को वाज्जुब हुआ। इससे 
आक्ृतिक चिकित्सा पर मेरी श्रद्धा वहद्‌ बेठ गयी। इतना होते 
हुए भी अपने तथा औरो के अनुभव से 'मेरे ध्यान मे यह आया 
है कि प्राकृतिक चिकित्सा की कुछ मर्यादाएँ हैं| जंतुओं के साथ 


नितर्शीपचार में गमनाम का स्थान दर 


स्वंध रसनेवाले क्षय जेसे रोगो में, जब कि मरीज की जीवन- 
शक्ति वहुत क्षीण हो गयी हो, केवल प्राकृतिक उपचारों से हम 
“कासयाच होगें, ऐसा नहीं कह सकते । भावाथ यह कि निसों 
पचार की छुछ म्यादाएँ हो, तो वे हमारे ध्यान से आनी चाहिए 
आऔर उनऊो स्वीकार करना चाहिए | 
ऐलोपेंथी आदि उपचार-पद्तियों में जो मूलभूत ढोप हैं, 
वह चतलाना हमारा फर्ज है। जसे वे हमारी मिट्टी, पानी, धूप 
आदि की हेंसी उड़ाते है, चसे हम उनके थात्र को निन्‍्दा न करें| 
डॉक्टर छोग सत्य-्ाष्टि रखते हुए तटस्थ इष्टि से प्रारृतिक 
उपचारभाश्नर का अध्ययन नहीं करते है और उसके सत्याश को 
अहण करके जनता को उसका छाभ नहीं पह़ेचाते उनका 
बचारू्दाप हू, इसमे सन्दंह नहा | छ9छ 


निसगोपचार में रामनाम का स्थान : ६: 


रामदानावटन्वी निसोपचार गाधीजी की विश्येष कल्पना 
'है। अब तऊ पाश्चात्य या प्रान्च निसर्गोपचारको में किसीके 
ध्यान में यह विचार आया हो, ऐसा दिखाई नहीं पढ़ता। 
गाधीजी के 'रामनाम? बाढो फिताच पर आचायये विनोवा भावे 
ने एक अच्छा भाप्य लिपा हू । उस भाष्य मे इस किताच में से 
कुछ उद्दरण दिये गये हैं । वे उद्धरण यहों दिये जा रहे हैं, जिससे 

जावाजी के इस विशेष विचार का हमसे दल होगा |--- 
१. इस वार फिडनी आर लिवर दोनों बिगड़े हैं, मेरी दृष्टि 
से यह रासनाम में सेर विश्वास के कच्चेपन की 

चजह से है । 


हि 


का 


8; 


प्राहतिक चिकित्सा क्‍यों £ 


जहो परभेज्चर का नाम वहों निर्विकारिता । जहाँ निर्वि- 
कारिना, बहोँ पृ आरोग्य । 

जब मनुप्य में उस अदृश्य जक्ति के प्रति पृूण जीवित 
धढ़ा पदा हो जातों हे, तव उसके शरीर में भीतरी 
परिवतन होता हे | 

गामभक्त कुदरती कानून पर चलेगा। इसलिए उसे फ्रिसी 
तग्ह की बीमारी होगी हो नहीं । होगी भो, तो चह उसे 
पचमहाभूताो की सदद से अच्छा कर लेगा । 

भक्त को बीसारी नहीं होगी । होगी भी- तो चह आहारादि 
फ्रे परिवर्तन से उसे दुरूग्त कर छेगा। अगर दुरुन्त न 
मी सवा, तो शाति से देह छोडेगा | 

'रामनाम' लिफ फत्पना की चौज़ नही है। परमात्मा मे 
छान के साथ विश्वास हो आर उसके साथ छुदरत के 
नियमो का पाछन किया जाय, तभी किसी दूसरी मदद 
के सिना शागी लत्छा हो सकता ह6। जहॉबिचार शुद्ध 
हो. बढ़ी बासारो आ ही नहीं सकती ) 


आचाय॑ विनोयाजी ने हस पर से जो सास निकाछा है 
बह एस प्रतार हे: 


जीवनचर्या 


निसर्गोॉपयचार में रामनाम का स्थान २१ 


ई. अपने को देह से सिन्‍न जानता, प्राणीमात्र की सेवा में 
लग जाना और विशुद्ध चित्त से परमेश्यर का निरतर 
स्मरण | 

यह है जोवनचर्या | इसीको मद्याचय कहते हैं, यही रामनाम 
का उपचार है | 

इन बचनो से गावीजी की 'रामनास “कल्पना स्पष्ट दो जाती है. । 

गांधीजी और रामनाम * 

( १ ) रामनास सच जगह साोजूद रहनेवाली रामबाण दवा 
है, यह शायद मेने पहले पहल उस्ली काचन से ही साफ-साफ 
जाना था । 

( २ ) इसलिए सच्चा छुदरती इलाज तो रामनाम ही है। 
इसीलिए रामबाण शब्द निकला हू। रामनास ही रामबाण 
इत्ताल है। मनुष्य के लिए कुद्ररत ने उसीको योग्य माना है । 
कोई भी व्याधि हो, अगर मनुप्य हृदय से रामनाम ले, तो उसकी 
व्याधि नष्ट होनी चाहिए | 

( ३ ) जिस चीज का भनुप्य पुतला वना है, उसीसे चह 
इलाज़ ढूँढे | पुतला प्रथ्ची, पानी, आकाश, तेज और वायु का 
बना है। इन पांच तत्त्वों से जो सिल्ष सके, सो ले । उसके साथ 
रामनाम तो अनिवाय रूप से चलता द्वी रहे। 

( ४ ) रामनाम पोथी का बेंगन नहीं, चह तो अनुभव की 
प्रसाटी है। जिसने उसका अनुभनर प्राप्त किया है, वही यह 
दवा दे सफता हैं, दूसरा नहीं । 

( ४ ) रासनाम कोई जतर-मंतर या जादू-टोना नहीं | 

( ६ ) वादी का इलाज्ञ प्राथना नहीं, उपचास है । उपचास 
का काम पृण होने पर हो प्राथना का काम शुरू होता है, यद्यपि 


जज कल 


# ये विचार माभीजी की 'रामनाम! किताय से लिये यये हैं। 
गत 


है 


श्र प्राकृतिक चिकित्सा क्यों ? 


यह सच है कि प्रार्थना से उपवास का काम आसमान अर हल्का 
बन जाता है । 

( ७ ) मैं सिर्फ ऐसे ही इलाज के प्रचार की कोशिश करता 
हैँ, जो मिट्टी, पानी, धूप, हवा ओर आकाश के इस्तेमाल से किये 
जा सकें । इस इलाज से मनुप्य को कृुदरतन यह बात समम 
से आ जाती है कि दिल से भगवान का नाम लेना हो सारी 
वीमसारियो का सवसे वडा इलाज है । 

( ८ ) मेगा ठढावा है कि शारीरिक रोगों को दूर करने के 
लिए भी रामनास सबसे बढ़िया :लाज है। 

( ६ ) तन्दुरुस्त रहने का जो कानन हे, वद्दी बीमार होने के 
चाद वीसारी से छुटकारा पाने का भी कानून हैं । 

(१० ) मिताहार आर युक्ताहाार चानी कम ओऔर जरूरत के 
मुताबिक खाना कुदरत का दूसरा कानून है । 

(११ ) हर आठसी को अपना डॉक्टर खुद बनकर अपने ऊपर 
लागू होनेवाले कानून का पता लगा लेना चाहिए। जो इसका 
पता लगा सकता है. ओर उस पर अमल कर सकता हे, वह 
१२४ बरस जीयेगा ही । 

( १२) मैं तो यही कहूँगा कि रामनाम के सिवा जो कुछ भी 
किया जाता है, वह कुदरतों इलाज के खिलाफ है। इस सध्य- 
बिन्दु से हम जितने दूर हटते है, उतने ही असल चीज से दूर 
जा पडते हैं। इस तरह सोचते हुए मैं यह कहँँगा कि पॉच 
महाभूतो का असल उपयोग कुदरती इलाज की हृढ है । इससे 
आगे बढ़नेवाला वेच्य अपने इढ-गिटे जो दवाइयों डगती हों या 
उगाई जा सके, उनका इस्तेमाल सिर्फ लोगों के भत्ते के लिए 
करे, पैसे कमाने के लिए नहीं, तो वह भी कुदरती इलाज करने- 
वाला कहला सकता है | ऐसे वेच्य आज्ञ कहाँ हैं ? 


निसर्गॉपचार में रामनाम का स्थान र्रे 


(१३ ) कुदरती इलाज के दो पहलू हैं : एक ईश्वर को शक्ति 
यानी रामनाम से दे मिटाना और दूसरे, ऐसा उपाय करना 
कि दे पेढा ही न हो सके । 

जिस जगह शरीर की सफाई, घर सफाई ओर ग्राम सफाई 
हो, वहाँ कम-से-कम वोमारी होती हू। और अगर चित्त-शुद्धि 
भो हो, तो कहा जा सकता हे कि बीमारी असम्भव हो जाती 
है । रामनास के विना चित्त-शुद्धि नहीं हो सकती । अगर देहात्त- 
चाले इतनी वात ससझ जायें, तो चेच, हकीस या डॉक्टर की 
जरूरत न रह जाय | 

( १४ ) मेरा कुदरती इलाज तो सिफ़े गॉवचालो के लिए ही 
है। इसलिए उससे सु्देचीन, एक्त्सरे वगरह्‌ की कोई जगह नहीं । 
ओर न कुदरती इलाज से कुनेन, एमेटोन, पेनिसिल्ििन जेसी 
दवाइयों की दी गुंजाइश हे । उससे अपनो सफाई, घर की सफाई, 
गाँव की सफाई और तन्‍्दुस्स्तो की दिफाजत का पहला स्थान 
है और इतना करना काफी है। इसको तद में खयाल यह हे 
कि अगर हर आदसी इस कला में निष्णात हो सके, तो कोई 
चीमारी ही न हो। झीर बीमारी आ जाय, तो उसे मिटाने के 
लिए छुदरत के सभी कानूनो पर असल करन के साथ-साथ राम- 
नास ही असल इलाज है| यह इलाज सावेजनिक या पञआम नहीं 
हो सकता । जब तक खुद इलाज करनेवाले मे रामनाम की सिद्धि 
न आा जाय; तब तक रासनामरूपी इलाज को एकदम आम नहीं 
चनाया जा सकता। लेकिन पंचमहाभूतों से से यानी प्रथ्बी, 
पानी, आकाश, तेज ओर हवा में से जितनी शक्ति ली जा सके, 
उतनी लेकर रोग मिटाने की यह एक कोशिश है, ओर मेरे. खयाल 
में कुदरती इलाज यद्दी खतस हो जाता है। इसलिए आजकल 

उरुली कांचन में जो प्रयोग चल रहा है, वह गाँववालों को 
नन्दुरुस्ती की हिफाजत करने की कला सिखाने ओर बीमारों की 


श्ड प्राकृतिक चिकित्सा क्यों? 


बीमारी को पंचमहाभूतों को मदद से मिटाने का प्रयोग है) 
जरूरत मालूस होने पर उम्ली मे मिन्ननेवाली जड़ी-बूटियों का 
इस्तेमाल किया जा सकता है, ओर पशथ्य-परहेज तो झुदरती 
इलाज का जरूरी हिस्सा हे ही। 


(१४ ) हमें अपना यह चहम दूर करना होगा कि जो छुछ 
करना हे, उसके लिए पतश्चिस की तरफ नजर ढोडानें पर ही आगे 
बढा जा सकता है'। अगर कुदरती इलाज सीखने के लिए पश्चिम 
जाना पड़े, तो मैं नहीं मानता कि वह इलाज हिहुग्तान के काम 
का होगा | अगर रासनाम लेना सीखने के लिए विल्लायत जाना 
जरूरी हो, तो हम कहीं के भी न रहें । गमनाम को मैंने अपनी 
कल्पना के कुदरती इलाज की बुनियाद माना हे । इसी तरह यह 
सहज ही समम में आने लायक है कि प्रथ्वी, पानी, आकाश, 
तेज ओर वायु के इलाज के लिए समुद्र पार जाने की जरूरत हो 
ही नहीं सकती। दूसरा जो कुछ सीखने का है, चह यहीं हैँ-- 
गाँवों में झोजूद हे। देहानी दचाएँ, जढ़ी-बूटियाँ दूसर देशों मे 
नहीं मिलेगी। वे तो आयुर्वेद में ही हैं। 

| १६ ) यहाँ यह भी कह देना जर्री है कि कुदरती इलाज 
सीखने के लिए यह बिलकुल जरूरी नहीं कि शरीर-शासत्र सोखा 
ही जाय | 

( १७ ) कुदरती इलाज अभी गॉवों मे तो दाखिल हुआ ही 
नहीं है। उस शात्र में हम गहरे पेंठे ही नहीं हैं । करोड़ो को 
ध्यान में रखकर उस पर सोचा नहीं गया है | असी वह शुरू ही 
हुआ हे । आखिर वह कहाँ जाकर केगा, सो कोई कह नहीं 
सक्रता। सभी शुअ साहसों की तरह उसके पीछे भी तप की ताकत 


जरूरी हैं। नजर पश्चिम की ओर न जाय, वल्कि अपने 
अख्र जाय | 
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(१८ ) एक भाई पूछते हैं कि क्या रामनांस मे ऑपरेशन की 
इजाजत नहीं ? क्यो नहीं ? एफ टॉग अगर दर्घटना में कट गयी 
हैं) ता रामनाम उसे धोड़े ह्ी वापस ला सकता हे! लेकिन 
चहुननछी हालतों में प्परशन जरूरी नहीं होता । संगर जहाँ 
जरूरी हो. करवा लेना चाहिए | 

( १६ ) ज्यादा गहरे उतरें, तो हम उेखेगे कि रामभक्त पंच- 
सहाभतों का सवक होगा। वह कुदरत के कानन पर चलेगा! 
इसलिए उसे किसी तरह की बीमारी होगो ही नहीं । होगी तो 
बह उसे पंचमहाभूत्तों की मदद से अच्छा कर लेगा ! चानी वह 
ससट्टी हवा पानी सूरज की रोशनों आर आकाश का सहज: 
साफ ओर व्यवस्थित तरीऊे से इस्तेमाल करऊे जो पा सफेगा, 
उनमे सनन्‍्तोष सानेगा | यह उपयोग रामनाम का पूरक नहीं, पर 
रासनास को साधना की निशानों है । गासनास को इस सददगारों 
की जदूरत नहीं। लेकिन इसके पहले जो एक के बाद दमरे चदय- 

हकीमों के पीछे दाड़े ओर रामनाम का दावा करे, उसकी वात 
कछुद् जँचती नहीं। 
( २० ) फोई जरूरत से ज्यादा खाना खाकर 'रासनासः 
आओर फिर भी उसे पेट-दद हो, तो चह गांधी को ढोप नहीं दे 
सकता 


(२१ ) राम का नास लेना ओर राबणश का काम करना 


मिकन्मी-से-निकस्मी चीज हू। हम अपने आपको घोखा के सकते 


हैं, दुनिया को धोषा दे सकते हैं, लेकिन राम को धोखा नहीं 
जे सकते | 


(२२ ) लेकिन मेरा यह भी विर्वास हे कि रामसास ही 
सारी बीमारियों का सबसे बड़ा इलाज हैं। इसलिए बह सारे 
इलाजों से ऊपर है। 


/॥ 


गा 
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२६ प्राकृतिक चिक्त्सा क्‍यों १ 


(२३ ) बीमारी सात्र मनुप्य के लिए शरस की वात होनी 
पाहिए। वीमारी किसी भी दोप की सूचक है! जिसका-तन 
आर, मन सर्वेथा स्वस्थ है, उसे बीमारी होनी ही नहीं चाहिए । 

(२४ ) में जितना ज्यादा विचार करता हूँ, उतना ही ज्यादा 


सहसूस करता हूँ कि ज्ञान के साथ हृदय से लिया हुआ रामनाम 


सारी बीमारियों की रामवाण दवा है । 

( २४ ) रामनाम सिर्फ कल्पना की चीज नहीं, उसे तो दिल से 
निकलना है। परमात्मा मे ज्ञान के साथ विश्वास हो आर उसके 
साथ-साथ कुदरत के नियमों का पालन किया जाय, तभी किसी 
दूसरी मदद के बिना रोगी अच्छा हो सकता हैँ । 'उसल यह 
कि शरीर की सेहत तभी विलकुज्ञ अच्छी हो सकती हे, जब 
सन की सेहत पूरी-पूरी ठीक हों। ओर मन पूरा-पूरा ठोक 
तभी द्वोता हे, जब दिल पूरा-पूणा ठीक हो। यह वह दिल नहों, 
जिसे डॉक्टर छाती जाँचने के यन्त्र ( स्टेथोस्काप ) से देखते हैं, 
बल्कि वह दिल है, जो $%र का धर है | 

( २६ ) जहाँ विचार शुद्ध हो, वहाँ वीमारी आ ही नहीं 
सकतो । 

( २७ ) किसीका हृदय पवित्र हे, तो उसकी सेहत रामनाम 
न लेते हुए भी उतनी ही अच्छी रह सकती है । बात सिफे यह है 
कि सिवा रामनास के पवित्रता पाने का और कोई तरीका मुझे 
मालूम नहीं । 


( र८ ) अगर अपने विचारों पर आपका कोई काबू नही हैं. 
ओर अगर आप एक तंग अधेरी कोठड़ो में उसकी तमाम खिड़- 
किया ओर दरवाजे बन्द करके सोने मे कोई हज नहीं सममते, 
ध.्मीर गन्दी हवा लेते हैं या गन्दा पानो पीते हैं, तो मैं कहूँगा कि. 
आपका रामनाम लेना वेकार है। 


निसगॉपचार दा जीवन से सनध २७ 


२६ ) मेने जो देखा योर धर्मणाल मे पठा है उसके आधार 
पर में इस नतोजे पर पहुँचा हैं कि जब मनुप्य से उस 'अदृश्य 
शक्ति के प्रति पूर्ण जीवित सद्दा पढ़ा हो जाती है, तब उसके 
शरीर से भीतरों परिवर्तन होता है। लेकिन यह सिर्फ इच्छा 
करने मात्र से नहीं है! जाता । इसके लिए सावधान रहने और 
अभ्यास फरते रहने फी जरूरत रहतो दे । दोनो के होते हुए भी 
ईश्वर-कृपा न हो- तो मानवन्प्यन्न व्यर्थ ज्ञाता दे ७6७७ 


निसमोॉपचार का जीवन से संबंध. :७३१ 


निसगेपिचार फा ज्ञीयन के साथ निकट संबंध माना गया 
है बह निमगपिचार पद्धति फी बिगेयतरा है। ऐलोपथी, आयु- 
चंद, हेोमियोपवी आदि उपचार-पद्धतियो का जीवन के साथ 
थ नहीं माना गया है। घअ्वाटग्ग के लिए ऐलोपथी का 
डॉक्टर चाय. सिगरेट पी सक््ता दै शराब भी पी सकता है। 
इसमें थे व्यसन होने 7ए भी टॉक्टर की हैसियत से बढ़ अयोग्य 
नहीं माना जायगा | ठॉज्टर न्यभिचारी हो; तो भी टोशियार 
आर अनुभवी होने के फार्ग लोग उसकफी सरगाटना करते हुए 
अपना इलात बढ़े चाव से उससे करवायेगे। डॉक्टर का जीवन 
लेतिक है या अनेतिक इससे मरीज को कोई सरोकार नहीं | 
मरीज यही कडेगा कि टॉक्टरी-बिया से यदि बहू निष्णात ओर 
अनुभवी है, तो उसका जीवन केंसा हे, यह देखने की मुमे 
क्या जरूरत है। वह मेर गोग का निदान ठीक करता है. ओर 
मुझे दवाट्याँ या इजेफ्शन देकर मेरा अन्छा इलाज करता है, 
तो इससे मुझे; पूरा सतोप है। उसके इलाज़ से मेरा रोग दूर 
दो जाता दे, तो उसके अनीतिमय या व्यमिचारी जीवन को 


नह 4, 


हद प्राकृतिक चिकित्सा क्‍यों ? 


शिकायत करने का भेरे लिए कोई कारण नहीं है। आयुर्वेद 
ओऔर होमियोपेथी का इलाज करानेवालो की भी यही दृष्टि रहेगी | 
इसका कारण स्पष्ट है--रोगी का रोग दूर करने के लिए रोगी 
के जीवन में परिवर्तन करने की या रोगी का जीचन संयसी था 
परिशुद्ध हो, उसकी आवश्यकता इन तीनो उपचार-पद्धतियों में 
नहीं मानी गयी है। जीवन से परिवर्तन किये बिना, थुरी 
भादतें छोडे बिता यानी जीवन परिशुद्ध चनाये बिना रोग 
स्थायी रूप से दूर नहीं हो सकता, ऐसी कल्पना स्वीकार की 
जाय; तब्र तो डॉक्टर को अपना जीवन शुद्ध रखना ही द्वोगा । 
जीवन में परिवर्तन किये भचिना यानी जीवन सयमी और 
परिशुद्ध हुए बिना रोग समूल नष्ट नहीं होता, ऐसी इृढ श्रतीति 
प्राकृतिक चिकित्सक को होन की वजह से जिस घिशुद्ध जीवन 
की, संयसो ओर निब्यंसनी जीवन की रोगी का रोग हटाने 
के लिए अपेक्षा की जाती है, बेसा सयमी, निमग्रद्ठी आर विशुद्ध 
जीबन निसर्गोपचारक का न हो, तो रोगी का रोग दूर करने 
के लिए रोगी को उससे जो प्रेरणा मिलनी चाहिए, बह न मिल 
सकेगी । शरीर हमेशा के लिए स्वस्थ रखने की जो चाबी या 
तरकीव रोगी के ध्यान में आती चाहिए, वह न आ सकेगी। 
इसलिए डॉक्टर, वैद्य। हकीम या होमियापथीवाले डॉक्टर जिस 
तरह अपना पेशा जीवन से निरपेज्ञष रहकर कर सकते हैं, बसे 
निसर्गोपचारक नहीं कर सकेगा। निरसर्गोपचारक का जीवन 
जितना उन्नत होगा, उतने दी अश में रोगी को अपना जीवन 
उन्नत करने में ओर उसके जरिये रोग हटाने मे उससे प्रेरणा 
मिलेगी ओर हमेशा रोगमुक्त रहने का तरीका उसके ध्यान में 
आयेगा ! ७७ 


३० प्राकृतिक चिकित्सा क्यों ! 


उनमे भी असंयम रहता है'। इसलिए शहर की अपेक्षा देहाती 
लोगों का निसर्ग के साथ ज्यादा सम्बन्ध होने पर भी वे बीमारी 
से पीडित रहते हैं। इस तरह लोग चीमार न हों, इसके लिए 
निसर्गोपचार-शात्र उपर्युक्त आहार-बिहार में रहे हुए दोपों को 
बतलाकर उन्हें कैसे दूर किया जाय, यह बतलाता है.) क्या 
खाना, किस तरह खाना, कव खाना, कितना खाना, व्यायाम 
कितना करना, नींद कितनी लेना, शरीर शुद्ध रखने के लिए क्‍या 
किया जाय, उपवास किस तरह किया जाय) उपवास से क्या 
लाभ होता है, शरीर पंचमहाभूतों का वना दोने से ठण्डा 
पानी, मिट्टी, शुद्ध हवा, आकाश-सेवन, धूप-सेवन इत्यादि 
पंचमहाभूतो के इस्तेमाल से शरीर किस वरह स्वस्थ रह सकता हे, 
रन सब बातो का ज्ञान कराकर उसे आचरण में लाना--यही 
निसर्गोपचार-शास्त्र का लक्ष्य दे | ऐलोपथी आदि शाख रोगो को 
रोकनेवाली उपयुक्त वातो को महत्त्व न देकर आदसी के वीमार 
पड़ने पर उसका रोग ढवा से केसे हटाया जा सकता है इसीके 
चिंतन में रहते है। अलग-अलग किस्म की दवाओं की खोज 
करने मे ये शासत्र मशगूल रहते हैं । तीत्र ओर जहरीली दवाओ 
के सेवन से रोग तत्काल भले ही दब जाय, पर समृल नष्ट नहीं 
होता, वल्कि जहरीली दवा से शरीर में नयी बिंकृति पढ़ा होती 
है। यह जानते-सममते हुए भी उस दिशा में इनका प्रयोग 
द्नि-व-दिन वढता ही जाता हे । ल्लोग किस तरह वीमार न हो; 
इसके चिंतन में एलोपंथी आदि शालद्यों का ध्यानन होने से 
लोगो को स्वस्थ ओर निरोग रखने मे इन शा््रो का उपयोग 
नहीं के वरावर है। निसगोपचार-शाल्र ने अपना सारा लद्दय 
निसमे से प्राप्त स्वास्थ्य केसे टिकाया जा सकता है, इस पर केन्द्रित 
कर रखा है। इसी पर से ऐलोपेथी आदि शास्रों से निसगेपचार- 
शास्त्र का वशिप्टथ सहज दी ध्यान मे आ जाता है । 


निसर्गोपचार की विशेषता ३१- 


दूसरा वशिष्ट्य यह है कि यह शा्ब लोगों के वीसार होने 
पर बिना दवा के उपवास, मिट्टी, पानो, थूप आदि प्राकृतिकः 
उपचारों से रोग को हटाने की कोशिश करता है। उपचास; 
सिद्टी, पानी, घूप आदि उपचारों से रोग निमूल करने की जो 
प्रचण्ड शक्ति रहती हैँ, उसका दृशन लोगो को न होने से 
दवाओं पर लोगों की श्रद्धा जमी हुईं है । सगर उपयुक्त प्राकृतिक 
उपचारों से रही हुई प्रचण्ड शक्ति का दशन लोगा को हो जाने 
पर लोगों की दवा पर श्रद्धा कम हो जायगी, इसमें सनन्‍्देह नहीं। 
ओषधि-सेवन से शरीर का जैसे नुकसान होता है, वेसे उपवास 
आदि उपचारों से नहीं होता, यह दूसरा वेशिष्टय है। तीसरा 
चेशिष्ट्य यह है कि दवाओं में जो खच होता है, चह खच 
सिट्टी पानी, उपवास आदि उपचारों से विल्कुल्लन न होने से यह 
उपचार-पद्धति सस्ती और सबको सहज उपलब्य होने से पुसाने- 
चाल्ी है| चौथा वेशिष्द्य यह हे कि मिट्टी, पानी, धूप, उप- 
वास ओर आहार सें योग्य परिवर्तत आदि सादे उपायों से 
जरीर का आरोग्य किस तरह टिकाया जा सकता है और विगड़ा 
हुआ किस तरह दुरुस्त किया जा सकता है; इसका ज्ञान मिलने 
से इसकी कल्ना, इसकी तरकीब ध्यान में आने से, इसको चाची 
हाथ लगने से सारा जीवन स्वस्थ हालत से बिताया जा सकता 
है। रोगमुक्त रहने से शरीर की रोग-प्रतिक्षार-शक्ति कायम रहतो 
है। जीवन सुखी होकर आयु बढ़ने की शुब्जाइश रहती है । 
चीमसारी सें डॉक्टरों ओर दवाओं में होनेवाला खर्च वच जाता 
है और जीवन समृद्ध वनता है | 600७ 


पश्चात्य निसरगोपिचारकों की विचारधारा : ६; 


पाग्चात्य निसर्गॉपचारकों की विचारधारा में 'रास-नामं 
को कहीं भी स्थान विया हुआ दिखाई नहीं देता। यह विचार 
गाधीजी को सूका है, जो चेयर-शाल्र पर आधाग्ति है । “औपधं 
जान्हवीतोय॑वबेदो नारायणो हरि” यह वेद्वक-शास्र का वचन 
है। राम-नाम के सहारे जो जीवन चिता रहे हैं, उनको रोग 
होगा नहीं, गांधोजी का यह विचार पाश्वात्य नि्र्गोपचारकों 
को शायद मान्य नहीं होगा। भगर पाश्चात्य लोगों ने भौतिक 
शास्ष में प्रयीण होने के कारण भातिक दृष्टि मे निसर्गोपचार का 
जितना चिन्तन हो सकता हे, उत्तना क्रिया है । प्गनी के, सूर्ये- 
किरणों के उपचार यन्त्र के सहारे, थूगेप के निसर्गोपचार केन्द्रों 
में किये जाते हैं । उसी तरह बिजली के उपचार भी यन्त्र के सहारे 
किये जाते है। अल्ट्रा वायोलेट रेज की खोज भी उन्होंने की 
है | उसके लिए अलग-अलग अयन्त्रों के साधन उन्होने खोज 
निकाले हैं। इन शोधो के बारे में उन्‍होंने जो कष्ट उठाये हैं, 
उसके लिए उनके प्रति आदर जरूर पेंटा होता है । सगर साधन- 
सम्पन्न अन्त्राश्नित उनकी यह उपचार-पद्धति हिन्दुस्तान जेसे 
गरीब देश को पुसायेगी नहीं, यह कबूल करना होगा | इ्सलिए 
गाधीजी की बतायी हुई उपचार-पद्ठति--भीतर शामनास और 
वाहर से उपवास, मिट्टी, पानी, धूप आदि पद्च-सहाभूतो का 
उपचार--इस तरह अन्तर्वाद्य सजी हुई-ही हमारे देश के लिए 
अधिक अनुकूल हे । 
सव पाश्चात्य निसर्गपिचारकों मे उपचार के संबंध में मत- 
भेद नहीं है, ऐसी वात नहीं। केलाग लिडल्हार जसे 
: उपाधिधारी डॉक्टर भी, जो कि दीर्घकाल के अनुभवी निसर्गों- 


पाश्चात्य निसर्गोपचारकों की विचारधारा ड््हटे 


पचारक हैं, मिट्टी, पानी; धूप, एनिसा आदि पंचमहाभूतों के वाह्म 
उपचारो में श्रद्धा रखते हैं। सगर फिलहाल शेलटन, थाससन 
आदि कुछ निसर्गोपचारक ऐसा कहने लगे हैं. कि रोग मिटाने 
का कार्य जोवन-शक्ति हो करती है । इसलिए मिट्टी, पानी, धूप, 
एनिसा आदि वाह्य उपचारों को कोई जरूरत नहीं है। आरोग्य 
कायम रखने के लिए उपवास की शायद कोई खास जरूरत न 
रहे | मगर जीणे या तीजन्र रोगो से रोग नष्ट होने तक केवल पानी 
के लंचे उपवास आवश्यक है, ऐसा वे मानते है। वे सानते हैं. 
कि उपचास-काल सें पूरा आरास लेना वहुत जरूरी हे । उपवास 
में रोजाना एनिमा लेने को जरूरत नहीं। अपने-आप दुस्त 
आये तो ठीक है, न आये, तो एनिसा लेने की आवश्यकता 
नहीं। पानी पीने की भी कोई जरूरत नहीं । प्यास लगे, तो 
अबश्य पी सकते है। उपदास से एनिमा लेने से ऑतो को पूरा 
आरास नहीं मिलता और ख्वामख्वाह आते धुल जाती हैं। 
उससे मल-विसजन-शक्ति भी घट जाती है, ऐसा उनका सानना 
है । एक दृष्टि से देखा जाय, तो ऐसा लग सकता है कि गाधीजी 
के निरुषचार रासनाम के सच्श द्वी उपयुक्त विचारधारा है। 
परन्तु वास्तव में ऐसा नहीं है। गाधोजी का रासनास सि्फे 
निरुपचार रामनाम न होकर सोपचार रासनाम है, यह ध्याय 
में रखना चाहिए) भीतरी रामनास के साथ बाहर से सिद्टी; 
पानी, धूप आदि पचञ्सहाभूतों के उपचार का खहारा लेना 
चाहिए, ऐसा गाधीजी का कहना था। इस तरह गांधोजी की 
विचारधारा एकागी न होकर सम्वकू थी। एक ओर चंत्राश्रित 
साधनसंपन्न निसर्गोपचार ओर दूसरी ओर उपचाररहित 
यानो निरुपचार सिसर्गोपचार, ये दो सिरे छोड़कर गीता का 
सध्यम साय यानी सोपचार रामनास स्वीकार कर जनता को 
ज्यादा-से ज्यादा सेवा हम कर सकेरे, इतना ध्यान से रखें। 


च्ड्छ प्राकृतिक चिकित्सा क्‍यों ! 


इसके अतिरिक्त पाश्वात्य निसर्गोपचारको के विश्वार पूर्ण सत्य 
सममभकर हम यहाँ उसे पूर्णतया लागू करने की चेष्टा करने 
के बजाय उसमे जितना सत्यांश प्रतोंतद हो, उतना स्वीकार 
करके उसे अमल में लाने की कोशिश करेंगे; तो ज्यादा 
लाभ होगा । 
उनमे और हममे जो फक हे, वह ध्यान मे रखना जरूरी है। 
यूरोप, अमेरिका की हवा काफी ठंडी होती है और हिन्दुस्तान 
की गरस । उनके सारे प्रदेश सधन हैं और हमारा देश निर्धन 
है । उनके देशों मे दूध बहुत होता हे, हमारे देश में बहुत 
कम । उनके शरीर मजबूत रहते है, हमारे शरीर उनके मुकावले 
मे सावारणतया दुवेल ही गिने जायेगे । इस तरह चार प्रकार 
-का फक होने से पाश्वात्य विचारकों के विचार पूर्ण रूप से यहाँ 
लागू करने की गलती हम न करें। निसर्गोपचार-शासत्र मे जिन- 
जिन बरतुओ का समावेश हो सकता है, उनका संग्रह करके सबका 
उपयोग अनाग्रह वृत्ति से करते रहें, तो हम इस शाद्घ को व्यापक 
-ओऔर समृद्ध बना सकेगे। शारीरिक प्रकृति में इतनी विभिन्नता 
देखने मे आती दे कि हमारा शास्त्र व्यापक ओर विविधाग बने 
विना वह समृद्ध नहीं होगा | हम यदि शास्त्र को संकुचित बनाते 
जायेगे, तो सकुचित बनने से सबके लिए उसका उपयोग नहीं 
हो सकेगा । शरीर पचमहाभूतों का वना होने से पद्चमहाभूतों 
का यानी मिट्टी, पानी, धूप आदि बाह्य उपचारों का उपयोग 
फरने में लकोच करने की हमे कोई जरूरत नहीं है। उपवास- 
काल में रोज एनिसा लिया जाय या नहीं, ये दोनों आग्रह छोडकर 
उपवास से और किस रोग की किस अवचस्था में एनिमा लेना 
आवश्यक या अनावश्यक है; चार पाइंट, तीन पाईंट, दो पाईट 
या एक पाइंट कब लेना चाहिए, सादा पानी का कब लेना, पानी 
में नमक, नीवू डालकर या लहसुन का रस डालकर, नीस की 
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पत्ती का रस डालकर, तेल डालकर कव लेना यानी किम प्रकार 
का एनिमा कब लेने से लाभ या हानि होती है, इसका सूकछ्स 
संशोचवन करके शात्र को सक्षम ओर समृद्ध चनाना चाहिए। 
उसी तरह ठण्डे या गरम पानी का उपयोग किस रोग की, किस 

अवस्था में, किस तरह करना, गरस मिट्टी या ठण्डी मिट्टी का 
डपयोग किस रोग में, किस तरह करने से लाभ-दानि होती है, 
उसके गुणधर्म क्‍या हैं, वेंसे ही अलग-अलग रगीन कॉच मे से 
सब-किरण लेने से रोग को हटाने में किस हद तक सदढ मिलती 
है, मसाज़ कब, कितना, किस तरह लेना, अल्नग-अलग प्रकार 
के व्यायाम, अलग-अलग आसन, सवन्नमस्फार आदि निमसर्गों 
पचार शात्रानुकूल सब्र बातों का सक्म अवलोकन ओर 
चिन्तर करके शाल्र का विकास करने का लक्ष्य हमें रखना 
चाहिए ७69०७ 


निसगोंपचारक के लिए आवश्यक 
पड्विध साधन-संपत्ति : १०६ 
१, सत्यनिष्ठा 


निसगॉपचारक में सत्यनिष्ठा होनी चाहिए। हम सन से 
जिन्तन करते हैं, वाणी से वात करते हैं, हाथ-पॉव से क्रिया 
करते हैं। यह कायिक, वाचिक और मानसिक कर्स दिन-वब-द्न 
सत्यमय होता चले, ऐसी हमारी चेष्टा होनी चाहिए। सत्य को 
सामने रखते हुए ऐसा सालूम हो कि हमारा मुख्य काय प्राकृ- 
निक चिकित्सा का होने पर भी हम एकांगी नहीं वन सकते, हमें 


रे८ प्राकृतिक चिकित्सा क्यों ९ 


तो समग्र दृष्टि से सोचना होगा। समग्र दृष्टि से यानी यथार्थ 
दृष्टि से सोचने पर यह वात आाह्य होगी कि खादी इस्तेमाल 
करना या वस्॒-स्वावलम्बी बनना राष् -कल््याण की दृष्टि से बहुत 
आवश्यक है, तो वह पुरुप खुद खादीधारी या वस्ध-स्वावलम्बी 
बनेगा । सच्चा हिन्दुस्तान दहातों में वसता है । ३४ करोड़ मे से 
३० करोड़ जनता बेद्दात मे रहतो है । सबके कल्याण की दृष्टि से 
चिंतन करना उसका फर्ज हो जाता है। चिन्तन करने से 
मालूम हो कि भेंस के दूध-बो के वजाय, गाय का ही घी-दूध 
इस्तेमाल करना फरजज है। तो चह्‌ गाय के घीन्दूब का नियम 
लेगा | क्योंकि किसान दो पशुओं का पालन नहीं कर सकता | 
वह दूध के लिए भेंस रखता है ओर बल के लए गाय रखता 
च् होने 
है | दूध के लिए भस होने से उसको वह वरावर खिलाता है 
ओर गाय की उपेक्षा करता है। नतीजा यह होता है. कि गाय 
की नस्ल उत्तरोत्तर गिरती जाती है | गाय की नस्ल गिर जाने से 
बेल अच्छे पेदा हो नहीं पाते | इससे खेती अच्छी नही हो पाती। 
प्राकृतिक चिकित्सक प्राकृतिक चिकित्सा का कार्य छोड़कर गो- 
पालन नही करेगा; किन्तु गाय के धी-दूध का नियम अवश्य 
लेगा। प्राकृतिक चिकित्सा को दृष्टि से भी गाय का घी-दूध 
इस्तेमाल करना जरूरो हे | उसी तरह देहात का दारिद्रय हटान 
की दृष्टि से आमोद्योग प्राणवान्‌ होना आवश्यक प्रतीत होता हो, 
तो बह हाथ-घानी का तेल, हाथ-कुटा चावल, हाथ से तैयार की 
गयी द्यासलाई, हाथ-कागज, हाथ-पिसा आटा इस्तेमाल करेगा। 
हाथ-कुटा चावल्न ओर हाथ-पिसा आटा प्राकृतिक चिकित्सा 
की दृष्टि से भी अत्यन्त आवश्यक है। गाँव मे सबके पास खुद 
की जमीन नहीं रहती; घसलिए जमीन का समान वेंटवारा 
होना नितात जरूरी हे। इस विचार से विनोवाजी ने भूदान- 
आन्दोलन शुरू किया हे । इस वारे में भी प्राकृतिक चिकित्सक 
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तटस्थ नहीं रह सकता । इस आन्दोलन में सक्रिय भाग न लेने 
पर भी प्राकृतिक चिकित्सक अपने पास ज्यादा जसीन हो, तो 
उसको सालकियत छोडकर वह जमीन भूमि-हीनो की दे ढेगा। 
अपनी हर साल की कमाई का कुछ हिस्सा वह संपत्ति-दान सें 
देगा। सत्यदृष्टि रखते हुए जीवन विताना हो, तो सत्य-पालन 
के लिए उसे यह सब करना होगा। उसे ऐसा मालूम हो कि 
अन्य उपचारो की तरह प्राकृतिक चिक्त्सा की भी मर्यादा है, 
तो उसे वह स्वीकार कर लेगा । ऐलोपेथी, आयुर्वेद, होमियोपेथी 
आदि उपचार-पद्धतियों के वारे मे वह गुण-माहक दृष्टि रखेगा | 
उपयुक्त पद्धतियों में प्राकृतिक चिकित्सा के लिए जितना अश 
उपकारक होगा, उतना वह ग्रहण करेगा। प्राकृतिक चिकित्सा- 
पद्धति में उसकी अठल श्रद्धा होते हुए भी अन्य उपचार-पद्धतियों 
की बह निन्‍्दा नहीं करेगा | प्राकृतिक चिकित्सा के अनुभव-वर्णन 
में चह अतिशयोक्ति नहीं करेगा | प्राकृतिक चिकित्सको मे प्राय 
यह दोप देखने से आता है । 

सब अवस्था के सब प्रकार के रोगी प्राकृतिक चिक्त्सा 
से अच्छे हो जाते हैं, ऐसा दावा करने के बजाय प्राकृतिक 
चिकित्सा की मर्यादा खोजने की वह कोशिश करेगा | इस तरह 
सत्य-दृष्टि रखने से निसर्गोपचार-शाञ््र को संपूरं बनाने में बह 
कासयाव होगा । निसर्गोपचार-शास्त्र परिपूर्ण है, ऐसा सानकर 
चलने से शास्त्र की प्रगति रुक जायगी, यह ध्यान में रखना जरूरी 
है। शास्त्र को परिपूर्णावस्था तक पहुँचाना है, ऐसा सानने में 
शास्त्र का सशोधन जारी रहेगा और उसकी प्रगति द्न-प्रतिदिन 
होती रहेगी | प्राकृतिक चिकित्सा से अच्छे होनेवाले मरीजों 
का हमेशा गुणगान करने के वजास, जो प्राकृतिक चिकित्सा 
से अच्छे नहीं हुए, जिनमें हमे पूरी सफलता न मिली हो, उनके 
कारण गलतियों की खोज करने का प्रयत्न करने से शास्त्र को 

३ 
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हम आगे ले जायेंगे। ऐलोपेथी, आयुर्वेद, यूनानी था होमियो- 
पेथी से रोगी अच्छे हो जाते हैं, ऐसा भी अनुभव आता दै | 

प्राकृतिक चिकित्सा से अच्छे न होने पर रोगियों के ही 
ढोप बतलाने की हमारी वृत्ति न रहे; वल्कि अपनी गलती ढूँढ़ 
निकालने से शात्र को हम समृद्ध वनायेगे, इसे न भूलें। 
हमारे पास यढ्ि सत्य-दृष्टि हो, तो हम उपयुक्त वाते बराबर 
ध्यान में रखेंगे । 


२, विश्वव्यापी प्रेम 

दूसरा शुण निसर्गोपचारक में प्रेम का उत्कर्प यानी उसमें 
विश्वव्यापी प्रेम होना चाहिए। हमारा सारा व्यवद्दार प्रेम के 
आधार पर हो । कुट्म्ब-सम्धा प्रेम के चल् पर ही टिक रही है । 
मगर हमारा कौटुम्बिक प्रेम व्यापक नहीं होता | उसका कारण 
यह हे कि हमारे काम-क्रोधाद विकार क्षीण नहीं होते हैं। 
जितने परिमाण में काम-क्रोधादि विकार क्षीण होंगे, उतने ही 
परिमाण से प्रेम व्यापक बनेगा। प्राकृतिक चिकित्सक आपसी 
ईंप्यों, मत्सर आदि दोपों को हमेशा टाज्न सकते है, ऐसी वात 
नहीं है । दूसरों का उत्कर्प हमेशा हमे सुखद लगता है, ऐसी 
बात भी नहीं । प्राकृतिक चिकित्सको के अपने-अपने चिकित्सालय 
रहते हैं। सव तरह से अपना ही केन्द्र श्रेष्ठ है, ऐसा उसे लगने 
लगता है। राग-हेप कमर दोने पर हरएक केन्द्र का चेशिष्ट य 
उसके ध्यान में आ सदेगा। उसके चित्त मे हमेशा गुण-दृष्टि 
रहेगी ओर ईप्यॉ-सत्सर आदि चित्त के दोप मन मे से निकल 
सकेंगे । 

३, ब्रह्मच्य-पालन 

त्रह्मच्य-पालन निसर्गोपचारक का त्रिशेष क्तेव्य रहेगा। 

इस विषय से समाज से काफी असयम का वातावरण होने से 


निसगगोपचारक के लिए आवश्यक पड़विध साधन-त्पचि. देह, 


प्राकृतिक चिकित्सक को इसमें विशेष सावधान रहना चाहिए। 
'निसर्गापचारक ग्रहस्थ होते हुए भी ग्राहस्थिक ब्ह्मचर्य-पालन में 
उसकी आ्शं स्थिति होनी चाहिए। अपने सासने त्रह्मचय का 
चउसच आदश रखकर उसके अनुसार चलने का उसका घचरावर 
ग्रयत्र रहना चाहिए। क्रेवल प्रजोत्पत्ति के लिए ही ख्ली-संग का 
आदशे उसके सासने रहेंगा। हिन्दुस्तान की जनसरतया चहुत 
चढ़ जाने से दो सतान के चाद वानप्रस्थ लेना जरूरी हो जाता 
है। सूबे में अति प्रचंड उप्णुता दोने से सारे जगत्‌ को कुछ अश 
में उप्णुता सिल पाती है । मगर सूर्य की उष्णता कम हो जाय, 
तो सारो पृथ्वी ठडी हो जान से हम जी नहीं सकेगे। इसी 
तरह समाज में जिन्हे प्राकृतिक चिकित्सा का प्रचार करना है. 
उनकी स्थिति ब्रह्मचयं-पालन मे यदि आदवश न हो, तो लोगों 
को इनसे प्ररणा नहीं मिल सफ्ेगी। स्वास्थ्य कायम रखने के 
लिए या चिगड़े स्वास्थ्य को प्राप्त करने के लिए बन्रह्मचय-पालन 
आवश्यक माना जायगा। इसलिए चिक्त्सिक के आचरण में 
चह चीज होना अपरिहाये मानना चाहिए। अ्ह्मचर्य-पालन 
के लिए खान-पान से संयस रखना होगा। सिनेसा आदि 
विकारोत्तजक चीजें दालनी होगी। हमेशा सदंथो का पठन 
आर सत्संग करना होगा, तमी न्रह्मचयें सघ सक्रेगा | 


४. सर्वस्पर्शों संयम 


जीवन पूर्ण रूप से संयम पर अधिष्ठित होना चाहिए। 
संयम की पराकाष्ठा उसके जीवन में दिखाई देनो चाहिए। 
सबम के अभाव में लोग अनेक रोगो के शिकार चनते हैं. खान- 
पान से संयम रखना लोगों के लिए अत्यधिक कठिन हो जाता 
हैं। मिच-मसालायुक्त, तली चीजें खाने की लोगों को वहुत आदत 
रहती हं। इसके अतिरिक्त जरूस्त से अविक खुगक लेने को 


४9 प्रांइतिक चिकित्सा क्‍यों £ 


आदत को भी लोग,छोड़ नहीं पाते | गीता से साक्विक, राजसिकः 
त्ामसिक आहार का वर्णन हैं। राजसिक ओर ताससिक आहार 
के प्रति ही अधिकतर लोगों का झुकाव ,रहता है। गीता सें 
बताये गये सातक्विक आहार पर यदि लोगों की श्रद्धा बठानी होः 
तो चिकित्सक का खुद का आहार सात्त्विक होना चाहिए। किसीः 
भी परिस्थिति मे उसे सातक्त्विक आहार न छोड़ना चाहिए | इसके 
अलावा उसका आहार खर्चाला भी न होना चाहिए। सबे- 
सामान्य छोगो का आहार उसे लेना चाहिए, मगर सामान्य 
लोगों के आहार में जो दोप रहते हैं, उन्हें टालना चाहिए । उत्तः 
ऋतुओ के फल वह ले सकेगा, मगर मोसवो; संतरे जेसे महँगेः 
फल उसके भोजन सें नहीं होगे, दूध का परिसाण ज्यादा कक 
होगा । अर्थात्‌ दीघेकाल तक बीमार रहने से. जिनका शरीर 
दुवेल हो गया हो, ऐसे चिकित्सक को अपवाद के तौर पर दूध, 

फल अधिक परिमाण में लेना पड़े, तो वह वात अलग है । ऐसेः 
अपवाद छोड़कर सामान्य लोगो को पुसाने जेसा आहार ही 
चिकित्सक का होना चाहिए। सामान्य आदमी के लिए आदश' 
आहार क्या हो, यह वात चिकित्सक अपने आचरण से लोगो 

के सामने रखने की चेष्टा करेगा। प्राकृतिक चिकित्सा-शासत्र के 
अनुसार आहार लेना बहुत महंगा पड़ जाता है। ऐसी धारणा 
अगर लोगो के मन में वठ जाय; तो प्राकृतिक चिकित्सा काः 
उपयोग करने मे लोग उत्साहित नहीं रहेंगे। इसलिए प्राकृतिक 
चिकित्सा-शासक्ष के अनुसार आहार लेना पुसाता है, यह वात 

अपने उदाहरण से प्राकृतिक चिकित्सक को सिद्ध करनी होगी । 

सामान्य लोगों के भोजन मे उबली भाजी था' टमाटर, गाजर: 

ककड़ी आदि की" सलाद, चोकर सहित आटे की रोटी नहीं: 

रहती। पत्ता सब्जी या सलाद महँगी न होने से चिकित्सक के 
भोजन से ये दो महत्त्व की चोजें उचित परिभाणमे रहेंगी। 


निप्तगोपचारक के लिए आवश्यक पड़ेविध साधन-सपत्ति.. ४३ 


ज्यादा परिमाण में खाने को ओर आम जनता की प्रवृत्ति रहतो 
है, इसलिए प्राकृतिक चिकित्सक का भोजन नपा-सुला, परिमित 
परिमाण में रहेगा। रात को वहुत ऐेर से सोकर उठने का 
अभ्यास लोगो को रहता है । चिकित्सक जल्दी सोकर जल्दी 
उठने की कोशिश करेगा । दिनभर से लोग कुछ-न-कुछ चेसमय 
खाते ही रहते हैं, चिकित्सक के खाने के समय निश्नित होगे । 
अन्य समय वह मुंह से खाने को कोई चीज नहीं डालेगा । चाय, 
तम्बाकू, पान-पट्टी, वीड़ी आदि का व्यसन तो उसे होगा हो 
नहीं, मिष्टान्न भी दरअसल चिकित्सक के लिए बज्य ही समका 
जाना चाहिए। लड्डू, पेड़े, वर्फी आदि सिष्टान्न प्राकृतिक 
चिकित्सा-शात्र को इृष्ठि से पेट को विगाइनेवाली चौज़े मानी 
जायेंगी। लोगो की चवाये विना खाने की आदइत रहतो हे । 
वचिफ्त्मिक वरावर चवाफर ही हर चीज खायेगा। लोग प्रायः 
व्यायाम नहीं करते, वह तरिना व्यायाम के भोजन नहीं करेगा। 
शरीर को स्रत्थ रसने के लिए चिकित्सक वीच-बीच से उपवास 
करेगा। लोग अक्सर बीमार हो जाते है, चिकित्मक वोमार 
कभी रहीं पडेगा। थीसार न होने में उसका रेकर्ड रहेगा। 
भाषाथे यह कि समाज के कल्याण को दृष्टि से जो-जो चीजे 
दस समाज से दाखिल करना चाहते हैं, वे सब चिकित्सक 
के आचरण से दोना जरूरी हैं। आजकल आचरणशून्य 
प्रचार समाज से काफो दिखाई पडता हे। सगर वह 
दरअसल निष्फल होने से आचरण ही को प्रचार का मुख्य 
साधन सममकर निसर्गोपचारक अपने आचरण से समाज 
में प्राकृतिक चिकित्सा का प्रचार करने की कोशिश करेगा।' 
इस प्रकार का प्रचार सन्दगतिवाला दीखेगा। पर सच्चा प्रेचार 
भरद्दी होने से चिकित्सक उसे छोढ़ेगा नहीं, उसी पर 'यहः 
सन्तुष्ट रहेगा। 


घध्र्‌ प्राइुतिक चिक्त्सा क्यों ! 


ध, निरहंकारिता 


निरहंकारिता, नम्नता और सेवा-भाव, यह पाँचवों गुण 
चिकित्सक मे होना चाहिए। जो निरहंकारी हो गया, उसके पास 
नम्रता और सेवा-भाव अपने-आप आ जाते हैं। ज्ञानेश्वर 
महाराज लिखते हैं : “जो अपना वड़प्पन छोड़ देते हैं, अपनी 
बिद्वत्ता भूल जाते हैं और जगत्‌ के सामने नम्न होकर कुक जाते 
हैं, वे परमात्मा के नजदीक पहुँच जाते हैं ।” महाराष्ट्र के सन्त 
ठुकाराम महाराज लिखते हैं . “जगत्‌ के सामने जो नम्न हो गया; 
वह अनन्त परमात्मा को वश में कर लेता है ।” शआ्राज समाज 
से सत्ता और सेवा का संघर्ष पल रहा है! काफी लोग सत्ता के: 
३ जैसे न्द ८5 च्पे सेः 
भूखे रहते हैं, फूल जैसे पानो न मिलने पर सूख जाता है, बेसेः 
ही सत्ता न मिलने पर थे सूख जाते हैं। निष्काम सेवा का 
आनन्द अनुभव से न आने स सेवा की वनिस्वत सचा का 
आकर्षण ज्यादा रहता है । सेवा के मुकावल्ले में सत्ता तुच्छ 
लगने के बजाय सत्ता के सासने सेवा तुच्छ हो जाती है। इसका 
कारण सन मे रहा हुआ अभिमान हे। चित्त अ्रभिमानम्रस्त 
होता है और उसे पोपण मिले विना खेवा प्रकट नहीं हो पातो। 
ऐसा पाया जाता है कि किप्तीको सेक्रेटरी, प्रेसीडेट, व्यवस्थापक 
या ट्रस्टी नहीं बनाया जाता है; तो थे हृतोत्साह हो जाते है । 
वे उत्साह से काम ही नहीं कर पाते। सत्ता प्राप्त न होने 
पर कई समर्थ लोग अपनी अलग पार्टो बना लेते हैं | इसका 
इलाज यही है. कि अभिमान छोड़कर नम्र वना जाय। नम्र' 
बनने पर तो सिर्फ सेवा का ही आकर्पण रहेगा। प्राकृतिक 
चिवित्मकों को एक साथ मिल्रॉकर काम करना है; इसलिए 
नप्नता ओर सत्ता-निरपेक्ष सेवा-भाव अपने में उन्हें चिकसिकः 
करना चाहिए । 


निर्मोॉपचारक के लिए आवश्यक पडविध साधन सपत्ति. ४३ 


६, ईश्वर-भ्रद्धा अथवा निष्ठा 


गांवोजी का कहना था फि जिसके चित्त में ईश्वर के 
प्रति हमेशा ज्वलन्त श्रद्धा रहती हो, उसका शरीर हमेशा 
नीरोग रहेंगा। रोग का आक्रमण कभी उस पर नहीं होगा 
आर दो जाय, तो भी वह फेवल रासनाम से रोग को हटा देगा। 
हमें इसका प्नुभव लेना हो, तो अपने जीवन मे ईश्वर-निष्टा 
लानी होगी । हमें यदि पृष्ठ संबमी 'प्रीर निर्तिकारी चनना हो, 
तो ईश्वर-निष्टा के बिना नहीं बन सफेगे | इस पर एक परन खड़ा 
हो सकता है कि नास्तिक मनुष्य प्राकृतिक चिकित्सक चने सकता 
है या नहीं। नास्िकता के साथ नतिकता होन पर नास्तिक 
आहमों निसर्गपिचारक अबरश्य हो सकेगा. सगर चित्त की पूरी 
शान्ति या पृ निविकारता प्राप्त करनी हो, तो ईश्वर-निष्ठा 
आवश्यक मानी जावगी | मिफ नतिझना से चित्त को व्याकुशता 
या विफार दूर नही दो सकते । चिकित्सक रग्वर्य॑ परिपृण त्वम्थ 
ओर निर्विकार न हो तो रोगप्रस्तों को उससे सानमिक स्वाल्य- 
लाभ प्राप्त नहीं होगा । मानसिक स्वाम्थ्य पर बहत अंश तक 
शारोरिक स्वास्थ्य निभर रहता हें, यट सबको मालूम हे । 
इसलिए चित्त को प्रात्यन्तिक स्वन्थता प्राप्त करने के लिए 
चिक्समऊ को कोशिश करनी चादिएण। यह पड़चिध सावन- 
सम्पात्त आर प्राकृतिक चिकित्सा का आनुभविक सूक्ष्म छान 
चिकिन्मक के पास हो, तो बह प्राकृतिक चिकित्सा का प्रचार 
जनता में भल्ीभाँति कर सकेगा । ७७५9 


प्राकृतिक चिकित्सालय के संबंध में 
गांधीजी के विचार ; ११; 


तिक चिकित्सा सवंधी विचार व्यक्त किये गये हैं। वे हम यहाँ 
दे रहे हैं : 

१ रोग को रोकता मुख्य वात है । 

२. रोग को रोकन की कुझ्ली लोग। को हम ढ, तो हमारा कार्य 
सम्पूर्शता को पहुँचा हुआ समम्का जायगा । 

३, घर-घर जाकर लोगों को सब्च्छुता के नियम सिखायें, 
पाठशाल्ाओं में जायें ओर वहाँ सिखाये । 

४. आरम्भ किया हुआ कास विगड़ना नहीं चाहिए। चहाँ 
का काम इतना भारी सममता हूँ कि सिलसिला टूटने न पाये । 

४. खूब आगे बढ़ने के लिए अक्षय संन्यास की आवश्य- 
कता है | 

६. अच्छा काम एक दिन मे नहीं हो जाता, यह समझकर 
घीरज रखना चाहिए। लोग कभी तो भान ही जायेंगे, ऐसा 
समझकर अपना काम करते ही जायें। सफाई मुख्य वस्तु हे, 
क्योकि उसमें वहुत-कुछ आ जाता है | 

७. जो मद्दान्‌ काम यहाँ करना दे, वह हे उरुलीं का देह, 
सन ओर आत्मा का विकास करना। उस्ल्ी-फाचन इस काम 
को सिद्ध करे, तव हिन्दुस्तान के सात लाख देहात के बारे में 
आशा की जा सकती है । 

८. उरुली-काचन और हिन्दुस्तान के देहातों में नेसर्गिक 
उपचार का विकास करने का मेरा विचार तेजी से बढ़ रहा है । 


प्राइतिक चिक्त्तिज्ञय के संदंध में गाधीजनी के विचार ४५४ 


६. उसमे व्यक्ति ओर समाज के शरीर, मन और आत्मा की 
सफाई और स्वान्ध्य का शिक्तणु 'आ जाता है| 
१०. नेंसर्गिक उपचार में कंगालियत, अपराध करने की 
सनोवृत्ति, व्याज चसूली मे लटसोरी आदि सच सामाजिक रोग 
साने गये है, जिनका उपचार एक सच निसर्गापचारक द्वारा होने 
को जरूरत है। मुझ इस वात की चिन्ता नहीं है फि नेसर्गिक 
उपचारों की किताबों में आम तौर पर इन बातो का विचार 
रोग के झूप से नहीं किया जाता। में, और यदि चाहो तो हम 
जो अपने को हिन्दुस्तान के देहातो ओर शहरों मे नसर्गिक 
ज्यचार के ट्रस्टी मानते हैं, इनसे कम में सन्‍्तोष नहीं कर सकते । 
इसलिए यदि समय-समय पर हम सोटापा या दूसरे रोगों का 
इलाज कर ८ और साथ ही यह जानते हा कि वही-बही रोगी 
फिर-फिर उन्हीं रोगों के शिकार होकर हर साल हमारे पास 
आते रहेंगे, तो हमारे लिए समाधान नहीं रहेगा । 

११, इस प्रद्भार के काम के लिए लचे पाव्यक्रमों की जरूरत 
नहीं। आजकल के सजनों. डॉक्टरों या हकीमों की जगह हमे नहीं 
लेनी ह। हमारा काम दूसरे ही ढॉचे में ढला हे। इसमे मालिक 
तातल्नीम की ज़रूरत है। हमें मौलिक कितावे रचनी है, इसलिए 
उनली से एकाग्र दोकर काम करना है | 

नसर्निक उपचार मे केवल शरीर ही नहीं, मन भी ला जाता 
है। सन को नीरोग रखने के लिए फेवल 'रासनाम” ही है ओर जो 
यह उपचार करे, वे स्वयं विशुद्ध हों, श्रद्धावान्‌ के भक्त हो | इसके 
बिना जो नंसर्गिक उपचार हे, उसकी मेरे पास कोई कीमत नहीं । 

१३. अस्पताल में गॉव के रोगी न आये, तो बाहर से ले 
सकते हैं। गाँव के रोगी को पहला स्थान मिलना चाहिए ओर 
उपचार का खच्च भी संस्था उठाये। चाहर के रोगी के लिए 
'फीस रखी जाय । उपचार-पद्धति सभी के लिए सादी होगी ।_, 


छ्‌ प्राइतिक चिकित्सा क्‍यों ? 
१४७. बाहर से कुछ सेवाभावी कार्यकर्ता हासिल करने 


होगे। गॉव के नौकरों और वालकों को तेयार करना और 
शक्ति के अनुसार रोगी लेना। कार्यकर्ताओं के लिए आश्रम के 
नियम का वन्धन रहेगा। नौकरों के लिए सौम्य नियम वनाना । 

१४५ अस्पताल के साधन चिल्कुल सादे हो, गॉँव में ही तयार 
कर सके तो वहुत अच्छा । टव के तोर पर मिट्टी के पक्के कुण्डे 
भी कास से लाये जा सकते हैं। शायद टिन के टव भी बनाये 
जा सकते हैं । सोने के लिए 3ट के चारपाये बनाकर ऊपर से 
तस्त रख सकते है । 

१६. चाय के बदले काढा दिया जा सकता है। गेहूँ की 
कॉफी तो चल ही सकती है'। वीडो नहीं ठे सकते | व्यसन के 
कारण लोग न आये, तो चिन्ता नहीं करना है। लोगों को 
समभ्ाना | क्षय, कुष्ट रोग जेसे छूत रोगियों के लिए अलग 
प्रवन्ध हो सके, तो ले सकते है । 

९७ गाय का दूध भी दे सकने की व्यवस्था रखना | शरीर 
को स्वस्थ रखने के लिए ज्यादा खर्च करने की जरूरत लगे, तो 
करना | हरएक आश्रमचासी को कम-से-क्म सात घण्टे काम 
फरना चाहिए। अलग से रसोई करने की छूट देना मुझे 
पसन्द नहीं । 

१८. ऐसा करते-करते कहीं युनिदर्सिटी होनेंचाली होगी, तो 
होगी। मैं उसकी आशा नहीं करता। आदमी ही अपने पास 
कहाँ हैं ? न तो नेसर्गिक उपचार की शाला है, न कोई कॉलेज, 
इनके बिना युनिवर्सिटी केसे हो सकती है ? 

१६. नेसगिक उपचारवाला कोई आदमी हमको बाहर से 
मिल जाय, ऐसी आशा मत रखना। आश्रम की मर्यादा में 
न रहनेवाला कोई उपचारक मिले, तो उसे में अपने काम का 
नहीं मानूँगा | 


प्राइतिक चिकित्सालय के सबंध में गाधीजी के विचार है| 


उरुली के काय के संबंध में 

२० इसके अनुसार उस्ली-कांचन के कार्यकर्तीओं को गॉँव 
की गलियों की साफ करने तथा गॉँववबालो के शारीरिक रोगों को 
सिद्टी, धूप, आकाश प्रकाश आर पानी के ज्तानपृत्रक उपबोग 
हारा चिकित्सा करने के उपरान्त आम लोगो की कंगालियन, 
गारुडो जाति के-जिसे कानून में हिन्दुस्तान की जरायमपेशा 
जातियों मे शुमार किया गया हे--तरफ भी ध्यान देना है । 

१. उरुली-कांचन के कायकर्ता, जैसा कि मेने अपर चताया 
है, वसा कुद राम पर रहे हैं, लेकिन पद्धतिपूर्वक नहीं। अच 
उनको ऊुशल कायक्ता वनना है आर वाद सें उनऊं जगह ले 
सकने याग्य स्थानीय कार्यकर्ता तथार करने हैं। इसके बिता 
उनकी सन्तोप नहीं सानना चाहिए । 

२० नंसर्गिक उपचार, आम-सेबा और आश्रम, ये तीन 
विभाग मुझे ठीऊू लगते हैं। नेसर्गिक उपचार की दइष्टि से ये 
अविभाज्य है। नसर्गिक उपचार की पराकाप्टा को पहुँच फि 
भआम-सेचा आ ही जाती है। ओर बिना आ्राश्रम-जीवन गाँवों के 
लिए नंनर्गिक उपचार की तो में कल्पना द्वी नही कर सकता । 

२३ उम्ली का काम चाह जितना वीमे चले, लेकिन चोकस 
रुप से चल्लता रहे, तो उसे में अच्छा ही कहेँगा। 

अब मुनिये रामनाम-विचार । ७06७७ 


विनोबाजी के प्राकृतिक चिकित्सा 
संबंधी विचार ; १२: 


एक सज्जन ने प्राकृतिक चिकित्सा के विपय में अपना 
अविश्वास इस प्रकार व्यक्त किया है. “प्राकृतिक चिकित्सा 
प्रतिवधक इलाज के तोर पर ठीक है, लेकिन रोग के निरा- 
करणार्थ उसका विशेष उपयोग नहीं दीखता । 

यह प्राकृतिक चिकित्सा पर विश्वास हे यथा अविश्वास, 
यही मेरे सामने सवाल है । 

प्रतिवधक इलाज के मानी हैं, रोग न होने ठेना, जिसको 
वेदों में “इष्कृति! कहा हे और रोग के निवारणन्कार्य को 
“निष्क्ृति? । निष्कृति की तुलना में 'इप्क्ृति? श्रेष्ठ है, यह विचार 
स्वंसान्य ही है । इस तरह प्राकृतिक चिकित्सा को 'इष्क्ृति? 
साधक माननेवालो ने उसे एक रुपये से से ढस आने कीमत तो 
दे दी, ऐसा ही सानना होगा । वची हुई छह आने कीमत निष्क्ृति 
को मिली | पर यह प्राकृतिक चिकिसा को नहीं दी जा सकती, 
इतना ही उक्त सज्नन का निवेदन हे । अब उसका भी छुछ 
व्रिश्तेपण करें | 

रोग की तीन अवस्थाएँ मानी जातो है । पहली, वीच की 
आओर अन्तिम । पहली अवस्था में रोगी को ओपधोपचार एकदम 
शुरू न करके फलाहार, उपत्रास आदि पर डसे रखा जाय। 
ऐसा करीव-करीव सभी ओपध-पन्थी मानते हैं। आयुर्वेद ने तो 
ऐसा विधान ही किया है । लेकिन यह सही दे कि इन दिनो 
रोगी को देखते ही डॉक्टर दवाई शुरू कर उेते हैं । परन्तु उनका 
सी वह शास्त्र नहीं हे। उन्तका वह व्याचसायिक विचार हे। 


विनोजाजी के प्राइतिक चिझित्सा सउधी सिखार (5 


आज स्थिति यह है. कि रोगी को तुरन्त दवाई न देना, याने 
आहक को सी देना। इसलिए टॉक्टरों की वसा करना पडता 
है। और इसीलिए चेच्र भी धघ्राजकल ऐसा करने लगे हैं । लेफिन 
ओपधि-शास्र गोगी को दो-चार दिन नो प्रकृति पर हो छोड देने 
का विचार अधिक पसन्द करेगा। उससे रोगी का योग्य निदान 
होगा ओर सपधीोपचार भो ठौऊ ॥ सकता है। अ्न्यवा; 
पहले दिन मलेरिया समझकर फ्लाएन हे देना मोर दो दि के 
बाद टायफोड सममफर उपचार करना, ऐसे सारे प्रयोग श्राज 
चलते हैं । रोगों को मग्ना नहीं दे, इसलिए उससे से वह बच 
जाता है. इनना ही उसका अथ है। मतलब यह कि गेगी की 
तोन शअ्रवस्थाओ में ले पहली मे निब्रिध्ाद रूप से प्राकृतिक 
चिकित्सा शक पा लेती है । इसका अर्थ हा, निप्कृति के 
आल में से ढो आने प्राकृतिक चिकित्सा के पन्ने और पड़े । 

अब हस रोगी का श्रन्तित अवस्था का विचार फरें। इस 
अवस्था मे रोगी वहथा यमालण की त्तरफ जाने के मार्ग पर 
दोता है। उस हालत में यम से छटफारा पाने के लिए जो आऔपध 
प्रयुक्त फिये जाते हैं. वे अक्सर जालिस द्वा होते हैं। ऐसे उप- 
चारों को यमदूत! दी समझना चाहिए। उनसे रोगी की वेदना 
बढती है। हमारी देह भली-चंगा हो] जायगी, इस भ्रम से 
रोगी रहता हैं और सानसिक अशाति में ही रुत्यु होती है। 
इसके बदले 'विश्च भेपज! साना हुआ जल, रामनाम इत्यादि 
उपचार जारी रखकर रोगी की वृत्ति अन्तमुंख की जाय, तो 
उसको शान्ति मरण आ सकता हे | शातिपृथेक प्राप्त मृत्यु उपचार 
का अपयश नहीं, उत्तम यश है | 

लेकिन प्रारू्ध बचा हो, तो मौके पर अन्तिम अवस्था का 


रोगी भी जी जा सकता हे । ओर वसा जीना हो, तो प्राकृतिक 
चिक्िमा से ही वह जी सकता है | 


7३७० मं प्राइतिक चिकित्सा क्‍यों ? 


अन्तिम. अवस्था का यह विश्लेषण यदि सही हो, तो कहना 
होगा कि प्राकृतिक चिकित्सा ने दो आने और कमा लिये | 

अब रोगी की बीच की अवस्था फा, याने ढो आने का 
हिसाव वचा । इन दो आनो पर अनेक चिक्त्सापन्थी अपना- 
अपना अधिकार वतायेगे, यह स्वीकार करना लाजिमी है | “दूसरी 
किसी भी चिकित्सा से अच्छे न हुए रोगी हमारी चिकित्सा 
से ही अच्छे हुए हैं? ऐसा ढावा भी दर चिकित्सा-पथी करता 
रहता है; ओर ईश्वर-कृपा से उसका वह दावा मूठा भी साबित 
नहीं होता | मानव-शरीर का ओर उसके भोतर की छोटी-मोटी 
क्रियाओ का पूर्ण ज्ञान हमको अब तक भी नहीं हुआ है, न 
अभी भिन्न-भिन्न ओपधियो को शक्ति का और आहाये पदार्थों के 
गुण-धर्म का ही पूर्ण ज्ञान हमको प्राप्त हुआ है। रोगी का 
पर्वेतिहास, उसकी मानसिक दशा, रोगकारक परिस्थितियों 
आइदि का भी पूर्णों ज्ञान अभी हमको नहीं हुआ हे । ऐसी हालत 
में किसी भी चिक्त्सा-पद्धति द्वारा बीच की अवस्था में जो रोगी 
'चगे हो जाते हैं, उनमे मुके तो ईश्वरीय कृपा ही दीखती है । 
तथापि उच-उन चिकित्सा-पन्थो का उतना गुण मान्य किया जाय; 
तो भी वह सिफे एक ही चिक्षित्सा-पन्थ के पल्ले नहीं पड़ सकता । 
यह मानना होगा कि सभी के हिस्से से वह गुण आ सकता है 
ओर रोगिया ने यद मजूर भी किया है, क्‍योंकि सभी के हिस्से 
में कोई-न-कोई रोगी आता है ओर कोई-न-कोई अन्छा हो 
जाता है । 

चिकित्सा-पद्धतियों तौन तरह की दीखती हैं: एक सम, 
दूसरी विपम ओर तीसरी प्राकृतिक चिकित्सा। बचे हुए दो 
आने का वेंटवारा इन तीना पद्धतियों में करना हो, तो किसके 
हिस्से मे कितना साग आयेगा, इसे मेरे जेसा अ-कोविद तय 
करे, यह तो अन्याय होगा | अत. मैं उस ममट से नहीं पड़ता । 


विनोबाजी के प्राकृतिक चिक्रित्सा-सत्रंधी विचार प्र 


पर में इतना ज़रूर कहता हैं कि इसमे से एक-आध पाई भी क्यो 
स हो, प्राकृतिक चितक्त्सा के पल्ले डालनों होगी । 

लेकिन जिन सज्वन का प्राकृतिक चिकित्सा पर अविश्वास 
है, वे इस एक पाई को भा इनकार कर देंगे, यद स्पष्ट है। 

जो पूरा रुपया ही लेते हुए दोसते थे, वे वदि चादह आने 
छोड देने के लिए राजी हुए हैं, नो शेप दो आने के एक हिस्से के 
लिए हो क्यो उनसे बाद करने बठे । 
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